
PROGRAMMA

09:00 - Accreditamento

09:10 - Saluti istituzionali 
Dott.ssa Mara Campitello: 

Capo della Segreteria Tecnica del Ministro della Salute.

09:30 - Una corretta postura per una corretta autodifesa 

Prof. Pier Paolo Maria Menchetti: 
EU Commision / EMA Chairman Expert panels 
spinal devices in Orthopaedics, Traumatology, Rehabilitation, Rheumatology 
Chirurgo ortopedico - UniPa 
Rome American Hospital.

10:00 - Prevenzione e Protezione in ginecologia Prof. Giacomo Valducci: 
Specialista Ostetrico Ginecologico, Chirurgo Senologo 
Società Italiana Chirurgia Minivasiva 
Responsabile Ginecologia Rome American Hospital.

10:30 - Introduzione alle tecniche di autodifesa: 

Presentazione di una parte del percorso che si chiama Stay Away dove verrà 
brevemente affrontato il tema della violenza di genere sia a livello teorico che 
pratico. Partendo da casi di studio reali, vedremo quali sono le reazioni emozionali, 
mentali e fisiche, guidando così le apprendistein diverse situazioni di aggressione, 
per mostrare e far provare come mettere in atto delle difese efficaci adatte caso 
per caso. Gli obiettivi primari sono la salvaguardia di sé stessi e dei propri compagni 
e la neutralizzazione dell'ostacolo del minor tempo e con il minor sforzo fisico 
possibile.

13:00 - Saluti

In collaborazione con


